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I Présentation de I’Aromathérapie
L’aromathérapie est la science de 1’utilisation des huiles essentielles et des essences de certaines plantes. Il
s’agit d’une branche de la phytologie (la science des plantes).

Ces huiles essentielles et essences sont des produits plus concentrés que le Totum d’une plante. Elles ont de
nombreuses indications mais peuvent aussi présenter un certain danger que ce soit par les voies d’utilisation,
que par le dosage ou par la nature chimique de certaines huiles.

L’aromatologie est une discipline qui est souvent associé a la naturopathie. Le choix de I’utilisation de ces
huiles doit étre adapté a la nature du désequilibre, du terrain et de la constitution de la personne a qui 1’on
propose des huiles.

II Objectifs de la formation :

L’objectif de cette formation est dans un premier temps de vous faire comprendre ce que sont les huiles
essentielles, les essences et quels sont les dangers d’une mauvaise utilisation. Ce n’est pas parce que c’est
naturel que cela est sans danger. L’objectif est donc de vous rende capable de sécuriser I’utilisation de ces
huiles. Vous saurez également quelles sont les huiles essentielles autorisées dans la Iégislation Frangaise
lorsque nous ne sommes pas médecin ou pharmacien.

Ensuite, vous découvrirez quelles sont les différentes familles de molécules que contiennent les huiles
essentielles et essences, ce qui vous permettra de connaitre les contre-indications et les indications de ces
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huiles essentielles. L’objectif est de vous permettre de choisir la bonne huile en fonction de 1’objectif du soin
que vous allez proposer.

Aprés avoir vu sous quelles forment peuvent étre utilisées les huiles essentielles, on parle de « Voie
d’utilisation » (diffusion, inhalation, massage, bain, miellat, etc.), vous découvrirez les principales huiles
essentielles utilisées pour chaque systéeme (Systéme nerveux, musculosquelettique, tégumentaire, digestif,
etc.). L’objectif est de pouvoir choisir la ou les huiles que vous allez utiliser ainsi que la voie d’utilisation,
pour améliorer certains déséquilibres.

Nous avons fait le choix de vous présenter une sélection d’huile essentielles par systeme, il nous paraissait
donc utile de faire un rappel d’anatomie et de physiologie humaine pour que vous compreniez en quoi chaque
huile essentielle peut étre utile pour chacun de ces systémes.

Cette formation sera également 1’occasion de comprendre les grands principes de la Naturopathie puisque
I’aromathérapie fait partie intégrante des soins qui sont proposés en naturopathie au méme titre que les
massages, la phytothérapie, la diététique, etc.

III Objectifs de la formation :
- Inscription possible toute I’année
- Tarif de la formation : 335€
- Acceés immédiat a I’ensemble du contenu de la formation,
- Durée de la formation : 50 heures
- Accés a la plateforme durant 1 ans, prolongation possible gratuitement
- Aucun prérequis
- Livret d’accueil
- Possibilité de poser vos questions a un formateur référent,
- Des supports de cours en pdf téléchargeables, avec bibliographies et fiches de synthéses
- Des vidéos en consultation sur la plateforme,
- Des fichiers audios téléchargeables,
- Des devoirs pour assimiler le cours
- Des exercices de mise en pratique
- Des Quizz d’évaluation
- Attestation de formation
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B CHAPITRES ET CONTENU PEDAGOGIQUE

Résumé du contenu de la formation :
- 192 Pages de support Pdf
- 178 Diapositives,
- 182 Minutes de support vidéo,
- Des exercices et des questions d’auto-évaluations pour chaque chapitre,
- 8 Quizz de fin de chapitre,
- 1 Quizz de fin de formation.

Lecon O - Livret d’accueil et objectifs de la formation

- Pdf: Bibliographie 4 pages

- Pdf: Livret d’accueil 20 pages
Lecon 1 — Introduction et présentation de I’aromathérapie

- Vidéo : Introduction et présentation de 1’aromathérapie 21 min

- Diapos : Introduction et présentation de 1’aromathérapie 24 diapos

- Pdf: Introduction et présentation de 1’aromathérapie 13 pages

- Devoirs : Questions d’autoévaluation, Exercices
- Quizz du chapitre

Lecon 2 — Notions de naturopathie pour la pratique de I’aromathérapie
- Pdf : Notions de naturopathie pour la pratique de I’aromathérapie 21 pages
- Devoirs : Questions d’autoévaluation, Exercices
- Quizz du chapitre

Lecon 3 — Anatomie et physiologie pour I’aromathérapie
- Pdf : Anatomie et physiologie pour I’aromathérapie 64 pages
Devoirs : Questions d’autoévaluation, Exercices
Quizz du chapitre

Lecon 4 — A la découverte des huiles essentielles et des essences

- Vidéo : A la découverte des huiles essentielles et des essences 52 min
- Diapos : A la découverte des huiles essentielles et essences 52 diapos
- Pdf: A la découverte des huiles essentielles et des essences 25 pages

- Quizz du chapitre

Lecon 5 — A la découverte des huiles végétales

- Vidéo : A la découverte des Huiles végétales 21 min
- Diapos : A la découverte des Huiles végétales 18 diapos
- Pdf: A la découverte des huiles végétales 25 pages

- Quizz du chapitre

Lecon 6 — L>’Aromathérapie en pratigue

- Vidéo Aromathérapie pratique 24 min
- Powerpoint Aromathérapie pratique 22 diapos
- Pdf Aromathérapie pratique 20 pages

- Quizz du chapitre

Lecon 7 — Aromathérapie pour les différents systémes (nerveux, tégumentaires, etc.)
- Video Aromathérapie pour les différents systemes 31 min
- Diapos : Aromathérapie pour les différents systemes 24 diapos
- Quizz du chapitre

Lecon 8 — Constituer sa trousse d’aromathérapie et monographie

- Video : Trousse d’aromathérapie et monographie 33 min
- Diapos : Trousse d’aromathérapie et monographie 38 diapos
Quizz Final
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INTRODUCTION A L' AROMATHERAPIE
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| L'accumulation de toxines dans I'organisme et drainage .....ccccccveeevecieeecccieeecccieee e, Erreur ! Signet non défini.

| =T =T o g T o Tl o 1 =TSR Erreur ! Signet non défini.

1 L'émonctoire iNTeSTINGl.......ueii ittt e e e bre e e e Erreur ! Signet non défini.

2. L'émonctoire hépatique et biliaire ........coovciieeieciiee e Erreur ! Signet non défini.

= 0 VoY g Vot de] [ < <] o -1 SR PPR Erreur ! Signet non défini.

5 L'@MONCLOINE CULANE ......oeiiieiiiee ettt ettt e et e st e e e e e ate e e e e abe e e e earaeesenbeeeeennrens Erreur ! Signet non défini.

6 L'émMOoNCLOire PUIMONAITE ......uviiieiiee e et e e ree e e e e e e e eareas Erreur ! Signet non défini.

| QUESTION B EXEICICES . .uuuviviiiiieeeececcittee e e e e e e ee sttt e e e e e s eseeteeeeeeeesssssstaeeeeeeessaansssenneeassesnnnsnes Erreur ! Signet non défini.
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A LA DECOUVERTE DES HUILES ESSENTIELLES

Table des matieres

A C’EST QUOI UNE HUILE ESSENTIELLE ET UNE ESSENCE ?....eeiiiiiiiieiieeeeieesieenee e Erreur ! Signet non défini.
B PLANTES ET HUILES ESSENTIELLES ....eoutiiiiieieeiteteeteet ettt s Erreur ! Signet non défini.
| La synthése de molécules par 1a plant@.... .. Erreur ! Signet non défini.

Il Synthese des huiles et organes de StoCKAZE ........evevviiiiiiiiiiiice e Erreur ! Signet non défini.

Il Fonction des huiles essentielles dans la plant@.......ccceeeviieiiiniiiiiincee e, Erreur ! Signet non défini.
IV Les différentes parties de la plante ou I'on peut trouver des huiles...........cccoecuvveeennnen. Erreur ! Signet non défini.

V De I'importance de 1a classification........ccueiieciiericciiii e Erreur ! Signet non défini.
VA @ 51T g T TV o 1T PP Erreur ! Signet non défini.
VIl Les principales familles de plantes aromatiques.........cccveeeeciieiiiiiee e Erreur ! Signet non défini.

C LES TECHNIQUES D'EXTRACTION. .. .cttitiieitteeeieeenteesteeeveeesaseessesesseesssseessssessssessnsesssnsessnnes Erreur ! Signet non défini.
[T 1 A1 =Y o] RSP Erreur ! Signet non défini.

LI d o =TT (o] o PP PP PPTPPPPPPRN Erreur ! Signet non défini.

Il Extraction par CO2 SUPEICIITIQUE ....uiiieeeiiriiiiiiieeeeeeeeiiiieeeeeeeessirereeeeessssssanneseeeeessssssnnns Erreur ! Signet non défini.
RV I =Y oo [To 0= o AR Erreur ! Signet non défini.

D CARACTERISTIQUES DES HUILES ESSENTIELLES ...ccouviieiiiieeeeeiieee et Erreur ! Signet non défini.
I Tdo ] g T 1 o= =10 Ve o VISR Erreur ! Signet non défini.

Il Les principales familles bioChimiQUES ..........eiviiiiiiieiiiiccce e Erreur ! Signet non défini.
TR T 1= TR PSPURPN Erreur ! Signet non défini.

D Y3 | Lol Yo Y R Erreur ! Signet non défini.

R T 1o 1< 01 V7o [T Erreur ! Signet non défini.
T o<1 o] o =T U RPN Erreur ! Signet non défini.

LR e DAY [T RSP PRPR Erreur ! Signet non défini.

Lo T A= PSP Erreur ! Signet non défini.

A =1 1T TR Erreur ! Signet non défini.

R WY F- [t (o] L=T SRR Erreur ! Signet non défini.

1S T ] 1= o RSP Erreur ! Signet non défini.

10 LES COUMAIINES 1eeiiiuiiieeieiieeeeeiteeeeetteeeestteeeeebteeesabaeeesebeaeessseaeesssseeessssneessnseneessnns Erreur ! Signet non défini.

R T o] o =1 [ o LSRR Erreur ! Signet non défini.

Il Les propriétés des huiles eSsentielles..........coeucueiieeciiiiecciiie e e Erreur ! Signet non défini.
IV Qualité des huiles @SSENTIEIIES ........c..eeieeiiiieeecee e e e Erreur ! Signet non défini.

L PUreté et NATUIAlIte .....oooiiieee e e e et e e e beae e e eaes Erreur ! Signet non défini.

2 Choix de la plante @ distiller........c..ueveeiiie e Erreur ! Signet non défini.

3 Méthode de récolte de 1a Plante.....c.ccccueeeciieicii e Erreur ! Signet non défini.

4 La méthode d’eXIraction .......c.eoccieecii it Erreur ! Signet non défini.

5 Huiles essentielles biologIiQUES .........cooviiiieeiiiiee e e Erreur ! Signet non défini.

6 CONLIOIES QUANILES ....eeeieiieee e e e e e s e e e abae e e e abae e e eares Erreur ! Signet non défini.

V Conservation des huiles essentielles, oU et COMMENT .........covvvvviviiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeens Erreur ! Signet non défini.
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E Les hydrolats, €5 @aUX flOrales .......ocuuiiiieiiiiiiiiiee e e e Erreur ! Signet non défini.

| Sous-produit de 1a distillation........ccoeciiiiiiiiiiec e Erreur ! Signet non défini.
Il Composition des hydrolats @ .........oeiiciiiiiiiiiie e e s Erreur ! Signet non défini.
Il Voies d’absorption des hydrolats ..........ccccuueieeiiieeieiieee e e Erreur ! Signet non défini.
IV Quelques exemples d’ UtiliSation .........cooocieiieiiie e Erreur ! Signet non défini.
| QUESTION B EXEICICES . .uuuuiiiiiiieeeeeeccitiee e e e e e e eeecirreeeeeeeeesetataaeeeeeeesssasstasaeeeeeeessasnsssasaaasesnnnsnns Erreur ! Signet non défini.
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A LA DECOUVERTE DES HUILES VEGETALES

Table des matieres

A LES HUILES VEGETALES .....oii ettt ettt e e etee e e e etae e e e earae e e e atae e e earaeeeennees Erreur ! Signet non défini.
| COMPOSITION DES HUILES VEGETALES......ooiiiiieieeeeeeeeeeeeestee et Erreur ! Signet non défini.
T ol T [ - o TSP SPRTURPN Erreur ! Signet non défini.

2 Autres composants des huiles VEZELAlES........ccovcvieiiiciiiiiccieccccee e Erreur ! Signet non défini.

I PRECAUTIONS D’UTILISATION DES HUILES VEGETALES .....oooviiiiiiieeieeeecieee e Erreur ! Signet non défini.

1 Précautions pour les huiles VEZETLAlES ..........cooccuvieiieciiii e Erreur ! Signet non défini.

I CARACTERISTIQUES DES HUILES VEGETALE .....evviiieiieeeeeeeeeeee et Erreur ! Signet non défini.

1 Qualité des huiles VEGETAIES ........cocoevveeiieieee ettt et e e e e etraee e Erreur ! Signet non défini.

2 Huiles végétales grasses et SECNES .......uvvveieiiiiiiiiiieeeee e e e e e erraee s Erreur ! Signet non défini.

3 Conservation des huiles VEZETAIES......cccuviieeciiiee e e Erreur ! Signet non défini.

B LES MACERATS HUILEUX ..eviiiiiiiie ettt ettt e et e e e e tte e e e eatae e e s eabteeesestaeesenstaeasenseneananns Erreur ! Signet non défini.
| Comment faire son propre macérat hUlEUX ........ueeeviiiiiiiiciie e Erreur ! Signet non défini.

1 Le SEChAge des Plantes ..ocuuiiii e e e rra e e eaes Erreur ! Signet non défini.

2 Choisir son huile de Macération .........ccueeiiciiee e Erreur ! Signet non défini.

N o o T ol = o) o ISR Erreur ! Signet non défini.

LI T 111 1 =Y o PRSP Erreur ! Signet non défini.

R oo [ =T V- 4[] o F PSP Erreur ! Signet non défini.

Il Précautions pour les Macérat NUIlEUX ..........eevviiveeiiiiiiie e Erreur ! Signet non défini.

Il Exemple de quelques MacErat hUIlEUX........cocecuveeieciiii e e Erreur ! Signet non défini.

C LES PRINCIPALES HUILES VEGETALES ....ooiettieeeeteeeeeteee ettt ette e e vee e e e sata e e e eara e e e enanane s Erreur ! Signet non défini.
| QUESTION B EXEICICES . .uuuviviiiiieeeececcittee e e e e e e ee sttt e e e e e s eseeteeeeeeeesssssstaeeeeeeessaansssenneeassesnnnsnes Erreur ! Signet non défini.
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AROMATHERAPIE PRATIQUE

Table des matieres

RAPPEL SUR LA PRATIQUE DE L'AROMATHERAPIE .......ooiiiiiinienieeieeieeniee e Erreur ! Signet non défini.
A LES VOIES D’UTILISATION DES HUILES ESSENTIELLES .....oevviiiieeeeieee et Erreur ! Signet non défini.
| LA VOIE RESPIRATOIRE ....ettiiiiiiiiiiittte ettt e ettt e e e e s s esaree e e e s s s s sanneaaeeeessssannne Erreur ! Signet non défini.

1 Comment agissent les huiles par la voie respiratoire ?.......ccccecveeeeecieeecccieee e Erreur ! Signet non défini.

I 1o 11 (U1 o o VS SPRPN Erreur ! Signet non défini.

D I 101 o -1 - 4T o PR Erreur ! Signet non défini.
ITLA VOIE CUTANEE ...ttt ettt e e e ettt e e e e s s s btne e e e e s s e s snsbaaaeeeessssnannne Erreur ! Signet non défini.

1 Le test d’innocuité des huiles essentielles.......ccuuivieciiiiicciiieicee e Erreur ! Signet non défini.

P N o 4T Y- T TR Erreur ! Signet non défini.

D = 1 o o Tot o ] o PR Erreur ! Signet non défini.

3 Dosage des huiles de MAaSSAZE ..ccvcuuiieiiciiiieciiiie ettt erree e e sree e s e e e s ares Erreur ! Signet non défini.

4 Stick ROl €t ZONE CULANEE...... eiieee ettt bee e e ares Erreur ! Signet non défini.

5 Exemple d’alliance entre I'aromathérapie et la médecine chinoise ...........cccuee.n....e. Erreur ! Signet non défini.

B CErat de Gallien, c.coooeeeeiiiiieeeeee Erreur ! Signet non défini.

A 0] 4 Y T T=T T RSP Erreur ! Signet non défini.

8 BAiNS ArOMAtiQUES ...eeiiiiiiieiiiiiie ettt e e e et e e e s b e e e e s e e e e e abeee e e nrees Erreur ! Signet non défini.

9 Argiles, cataplasmes et huiles essentielles.......cccocveeeeiciiiiiciiiee e, Erreur ! Signet non défini.

HI LA VOIE DIGESTIVE. .. .uiii ettt ettt e ettt e sttt e e ettt e e e aae e e s enaaae e s e asaeesennbaeeeennbanesennnens Erreur ! Signet non défini.

3 =T O LTRSS Erreur ! Signet non défini.

D I |V T |- PR Erreur ! Signet non défini.

R NN T2 [ ] s o 1T SRR Erreur ! Signet non défini.
I G U Y1 =TSR Erreur ! Signet non défini.

IV LA VOIE RECTALE ET VAGINALE ... ..ttt ettt eeitee e are e e e avae e e enrae e e aneas Erreur ! Signet non défini.

V DUREE ET DOSAGE ....oieetiiee ettt ettt e ettt e e e ettt e e e e ttae e e e eaaae e e eataeeeentaeeesnnenaaan Erreur ! Signet non défini.

B MATERIEL POUR LA PRATIQUE DE LAROMATHERAPIE ......coceeriieiieieenieeree e Erreur ! Signet non défini.
| LISTE DU MATERIEL.....utiiiieitieeeeitee ettt ee e e sitee e esate e e s svaee s ssasbae s s easaeseennbaeessnnsanessnnsees Erreur ! Signet non défini.

I LES FOURNISSEURS .....eeiiitiie ettt ettt e ettt e e ettt e e e e tte e e e eatee e e earaeesentaeeeennbanaeennnens Erreur ! Signet non défini.

| QUESTION B EXEICICES . .uueeiiiiiiieeeeeccciite e e e e e e eeetttte e e e e e e s eserateeeeeeeesssanstesseeeasseaannsesneeaesssnnnsnes Erreur ! Signet non défini.
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LES HUILES ESSENTIELLES DE CHAQUE SYSTEME

Table des matieres

A BILAN DE VITALITE ET ENTRETIEN PREALABLE A L'UTILISATION DES HE .......cooeiriiriinniene Erreur ! Signet non défini.
B DESCRIPTION DES GRANDES ETAPES D’UNE SEANCE DE NATUROPATHIE .....ccvvvvvvrveeennnns Erreur ! Signet non défini.
| INTRODUCTION. ..ctttitiieeiittttee ettt e e e e s ettt e e e e e s sstbeeeeeesessnnbenaeeeesssssnnsanaeaeesssssnnnn Erreur ! Signet non défini.

L I (0L U1 1 | SRR Erreur ! Signet non défini.

L 17 I Y SRR Erreur ! Signet non défini.
IV IMOTIF DE LA VISITE ...ttt e e ettt e e e e s e sttt e e e e s s e s sasnaaaeeeeesssnannne Erreur ! Signet non défini.

V RECHERCHE D’INFORMATIONS SUR LE DESEQUILIBRE ......ccoecutieiiiiieeeeieeeeecireeesseeeeenn Erreur ! Signet non défini.
VI ANTECEDENTS DANS LA RECHERCHE DE SOLUTIONS ....ccciitiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeneeereeeeeneeenene Erreur ! Signet non défini.
VIl CONTRE-INDICATIONS ET ANTECEDENTS MEDICAUX .....ooiiiciieeecieee et Erreur ! Signet non défini.
VI LES DIFFERENTS TYPES DE BILANS.......uetiiiiciiie ettt ettt ee e et e e esirae e e enr e e e ennan e e ennaeaaan Erreur ! Signet non défini.
IX IDENTIFIER LA CAUSE DU DESEQUILIBRE..........cetttttriririrerererererinererererererereeeeerererereneeerenen Erreur ! Signet non défini.

X DETERMINER LES PRINCIPES D’HARMONISATION ...ccooiiiiiieiieeeeeiiee e ccvieeeeevvee e e sveeee e Erreur ! Signet non défini.
XI CHOIX DES OUTILS .ttt ettt e et e e e tte e e e ette e e setteeesensaeeesenbaneessnseneeeessneasanseneananes Erreur ! Signet non défini.

1 Conseils €N fiN dE SEANCE......ccocuiiii et e et e et re e e e e bae e e e e reaeeeeaes Erreur ! Signet non défini.

B o1 o T o F= Y UL =] R Erreur ! Signet non défini.

XIT LES SEANCES SUIVANTES .....oviiiiiitiee ettt ettt e e estte e e seitee e ssvee e e ssbaeesssseaeessssaeessnssesananns Erreur ! Signet non défini.

B LES HUILES ESSENTIELLES POUR CHAQUE SYSTEME ....ccccctiiiiiiiiiee et eeee e Erreur ! Signet non défini.
| BIEN CHOISIR LES HUILES ET LA VOIE D’ADMINISTRATION.....cccoutiriieerieerieeecieeeevee e Erreur ! Signet non défini.

| HE ET SYSTEME URINAIRE......ceiittitieeiiieeeiieee e ecitee e ettt e e e s tteeeeeatteeeseaaaeeeentaeeeenbenaeennses Erreur ! Signet non défini.

1 Les Huiles essentielles du SYStEME ......cciivviiiiieiiie et Erreur ! Signet non défini.

I HE ET SYSTEME DIGESTIF ....eiiiiitiee ettt stee e ettt e st e e s svae e s s s aaee e s s avae e e snbaaeeennes Erreur ! Signet non défini.

1 Les Huiles essentielles du SYSTEME .......ocicviiieieiiiee ettt Erreur ! Signet non défini.

I HE ET SYSTEME LOCOMOTEUR....cii ittt ettt e ettt e st e e e etaee e e are e e e e ata e e e enbae e s enneas Erreur ! Signet non défini.

1 Les Huiles essentielles du SYSTEME .......ociciiiieieiiiee et et aeee e e Erreur ! Signet non défini.

IV HE ET SYSTEME RESPIRATOIRE .....ccccttitieiiiieeeeiitee e eciree e esitee e esitee e e s aaee e e sabaee e snbaeeseennas Erreur ! Signet non défini.

1 Les Huiles essentielles du SYStEME .......coicviiiiicciiie et Erreur ! Signet non défini.

V HE ET SYSTEME TEGUMENTAIRE ......ooiiitiie ettt e ettt e e eevae e e e e e e e aae e e sanaeeaan Erreur ! Signet non défini.

1 Les Huiles essentielles du SYSTEME .......ccocviiiieeciiieeceeee ettt e earee e e Erreur ! Signet non défini.

VI HE ET SYSTEME CARDIO-VASCULAIRE ......eouteiinitetentenitesie sttt Erreur ! Signet non défini.

1 Les Huiles essentielles du SYStEME .......cceciiiiiiiiiiii et Erreur ! Signet non défini.

VII HE ET SYSTEME REPRODUCTEUR .....ooutiiiriieiinieeiteieeitete sttt sttt s Erreur ! Signet non défini.

1 Les Huiles essentielles du SYSTEME .......ccccviiiiiciieeeeeeee ettt e aree e Erreur ! Signet non défini.

VI HE ET SYSTEME NERVEUX.....utiiiiiiie ettt ettt ettt e ettt e e e ttae e e e sarae e e etaeeaenaaeaesnnneaaan Erreur ! Signet non défini.

1 Les Huiles essentielles du SYStEME .......ooicviiiiieiiiie et Erreur ! Signet non défini.

| QUESLION BT EXEITICES .vveiiiiuriieeiiiieeecetteeeeette e e e ecttee e e e tteeeesbteeeesbteeeeebteeeeestaeesenseeeessnssneenanes Erreur ! Signet non défini.
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